
 

Gezond gebit  
Een gezond gebit is belangrijk, ook voor een hond. 
Onder vele honden- en kattenbezitters leeft de gedachte dat de natuur zorgt voor een 
goede tandhygiëne. Kauwen op brokken en botten zou voldoende moeten zijn. Helaas 
is dat niet zo. Tandsteen is een veel voorkomend probleem bij honden en katten. 
Onderzoek heeft uitgewezen dat de eerste tekenen van tandproblemen zich al 
voordoen op tweejarige leeftijd bij 80% van alle honden en bij 70% van alle katten. 
 

Slechte adem 
De oorzaak van een slechte adem bij honden en katten is vaak tandplak of tandsteen. 
Dit kan het begin zijn van serieuze gebitsproblemen. 
 

De ‘neerwaartse spiraal’ 
Plak is een kleverige dunne laag van bacteriën en voedselresten die altijd in de bek 
ontstaat. Door verkalking van deze laag wordt er tandsteen gevormd. Dit is het begin 
van de „neerwaartse spiraal‟, want bacteriën zijn dol op tandsteen.  
Het “gif” van de bacteriën irriteert het tandvlees, dat zich vervolgens terugtrekt, 
waardoor de tand of kies minder vast komt te staan en daardoor zelfs kan losraken en 
uitvallen. Een slechte tandhygiëne maakt bovendien ook de weg vrij voor andere 
infecties; niet beperkt tot de bek alleen, maar ook met infectiemogelijkheden van 
kaakbot en andere delen van het lichaam. 
 

 

 


